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Υποστηρίζει την ανάπλαση
των νευρικών ινών

Κύρια συστατικά σε 1 δισκίο
NRV* 

σε 1 δισκίο

Uridine monophosphate 50 mg ** 50 mg **

Vitamin B3 20 mg 125% 20 mg 125%

Vitamin B6 7 mg 500% 7 mg 500%

Vitamin B1 4 mg 364% 4 mg 364%

Folic acid 400 µg 200% 400 µg 200%

Vitamin B12 10 µg 400% 10 µg 400%

Το Biolevox™ Neuro περιέχει
συστατικά που υποστηρίζουν 
την αναγέννηση των νευρικών 
ινών και συνιστάται στη 
θεραπεία νευραλγιών, 
νευροπαθειών και πόνων
της σπονδυλικής στήλης.

Συµπλήρωµα διατροφής

Περιεχόµενο συσκευασίας:
30 επικαλυµµένα δισκία

Συνιστώµενη ηµερήσια δόση:
1 δισκίο

Συνθήκες αποθήκευσης:
Φυλάσσεται σε ξηρό µέρος, σε 
θερµοκρασία δωµατίου.
Να φυλάσσεται µακριά από µικρά παιδιά.

Μην υπερβαίνετε τη συνιστώµενη
ηµερήσια δόση.

Τα συµπληρώµατα διατροφής δεν 
πρέπει να χρησιµοποιούνται ως 
υποκατάστατο µιας ποικίλης δίαιτας.

Η ισορροπηµένη διατροφή και ο 
υγιεινός τρόπος ζωής είναι σηµαντικά 
για τη σωστή λειτουργία του 
οργανισµού.

*NRV – Nutrient Reference Value – Τιµή αναφοράς θρεπτικών συστατικών

**∆εν έχει καθοριστεί NRV



Το Biolevox™ Neuro είναι µια σύνθετη φόρµουλα που συµβάλλει στη διαδικασία ανάπλασης 
των κατεστραµµένων νευρικών ινών, επιδρώντας έτσι στην εξέλιξη των περιφερικών νευρικών 
παθήσεων:

1. πολυνευροπάθειες,
2. φλεγµονές των περιφερικών νεύρων,
3. νευραλγίες.

Τραµαδόλη79.20%

Αντικαταθλιπτικά81.80%

Πρεγκαµπαλίνη70.60%

Μεταµιζόλη100%

Γκαµπαπεντίνη85%

Μορφίνη100%

Άλλα οπιοειδή100%

Άλλα φάρµακα75.90%

Παρακεταµόλη82.30%

NSAID77.40%
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Οι βλάβες στο έλυτρο και στον άξονα µυελίνης είναι η άµεση αιτία
για την ανάπτυξη νευροπάθειας
Πολλοί παράγοντες όπως τραυµατισµοί, συµπίεση, ασθένειες (π.χ. διαβήτης), ανεπάρκεια 
βιταµινών Β, γήρανση ή παχυσαρκία µπορεί να οδηγήσουν στον εκφυλισµό των νευρικών 
ινών, προκαλώντας νευροπάθεια. Οι άµεσες διεργασίες που οδηγούν σε βλάβη των νευρικών 
ινών είναι ο εκφυλισµός του άξονα και του ελύτρου της µυελίνης. Η κάκωση των περιφερικών 
νεύρων προκαλεί διαταραχές στην αγωγιµότητα των νευρικών παλµών, οδηγώντας στην 
απώλεια κινητικών, αισθητηριακών και αυτόµατων λειτουργιών στα απονευρωµένα τµήµατα του 
σώµατος[1,2]. Το κύριο σύµπτωµα της νευροπάθειας είναι ο νευροπαθητικός πόνος[3].
Όταν οι νευρικές ίνες είναι κατεστραµµένες, πρέπει να ξεκινήσει η διαδικασία ανάπλασης, 
προκειµένου να αποκατασταθεί η σωστή αγωγιµότητα των νευρικών ερεθισµάτων.

Βιταµίνες ΒΧολίνηUMP

Νέα νευρωνική µεµβράνη

Φωσφατιδυλοχολίνη

CDP-χολίνη

Φωσφοχολίνη

Ωµέγα-3
λιπαρά οξέα

Κατά την αναγέννηση του κατεστραµµένου άξονα και του ελύτρου µυελίνης, υπάρχει µεγάλη 
ανάγκη για νουκλεοτίδια και βιταµίνες του συµπλέγµατος Β. Αυτό σηµαίνει ότι η παρουσία τους 
είναι σηµαντική για τη διασφάλιση της αποτελεσµατικότητας της διαδικασίας[4].
Το ήπαρ είναι σε θέση να συνθέσει περίπου το 70% της ζήτησης του οργανισµού σε νουκλεοτίδια. 
Το υπόλοιπο 30% πρέπει να λαµβάνεται από τη διατροφή ή τα συµπληρώµατα διατροφής. 
Είναι σηµαντικό τα άτοµα που ακολουθούν διατροφή φτωχή σε κρέας και ψάρι να λαµβάνουν 
συµπληρωµατικά νουκλεοτίδια και βιταµίνες του συµπλέγµατος Β[5–7].

Τα δεδοµένα δείχνουν ότι η λήψη ενός 
συνδυασµού σταθερής δόσης UMP (50 
mg), βιταµίνης Β12 (3 µg) και φολικού 
οξέος (400 µg) µειώνει την ανάγκη για 
πρόσληψη ταυτόχρονης φαρµακευτικής 
αγωγής κατά µέσο όρο 76% σε ασθενείς 
µε διεγνωσµένες νευροπάθειες (Εικ. 3).

άξοναςΚύτταρα Schwann

Η παρουσία UMP, φολικού οξέος και βιταµινών Β – τα 
κύρια συστατικά του Biolevox™ Neuro - είναι απαραί-
τητη για τη σωστή σύνθεση των φωσφολιπιδίων που 
συνθέτουν τα έλυτρα της µυελίνης και τις µεµβράνες 
των αξόνων. Η φωσφατιδυλοχολίνη είναι το κύριο 
λιπίδιο που καθορίζει τη δοµή και τις λειτουργίες των 
νευρωνικών µεµβρανών[5,8] (Εικ. 1).

Η UMP που περιέχεται στο Biolevox™ Neuro χρησιµο-
ποιείται από τα κύτταρα για να σχηµατίσει φωσφατι-
δυλοχολίνη, που είναι το κύριο συστατικό δοµών πλούσιων 
σε µεµβράνες όπως οι συνάψεις, οι άξονες και τα κύτταρα 
Schwann που σχηµατίζουν το έλυτρο µυελίνης.

Η UMP έχει δοµικό ρόλο στη διαδικασία αναγέννησης των νεύρων

Τα νουκλεοτίδια µεσολαβούν στην απόκριση στους τραυµατισµούς νεύρων
Σε φυσιολογική κατάσταση, η UMP φωσφορυλιώνεται σε UTP (τριφωσφορική ουριδίνη). Μετά από 
ερεθισµό ή τραυµατισµό νεύρων, η UTP διεγείρει τη µετανάστευση των κυττάρων Schwann στην περιοχή 
του κατεστραµµένου νεύρου, συµµετέχοντας έτσι στη σηµατοδότηση, και ξεκινώντας τη διαδικασία 
αναγέννησης[4,9,10] (Εικ.2).

Εικ.2. Τα πολλαπλασιαζόµενα κύτταρα Schwann δηµιουργούν έναν αγωγό που καθοδηγεί τους αναγεννούµενους άξονες. Έτσι, τα 
κύτταρα Schwann παίζουν ζωτικό ρόλο στην αναγέννηση των νευραξόνων[4,10,11]. Σχέδιο προσαρµοσµένο από τους Qing Min et al.[11].

Το σύµπλεγµα βιταµινών Β του Biolevox™ Neuro παίζει βασικό ρόλο 
στην επιτάχυνση των διεργασιών νευρικής αποκατάστασης[4,12]

Η βιταµίνη Β12 συµµετέχει στη σύνθεση της µυελίνης και των νευροδιαβιβαστών[8,12].

Το φολικό οξύ (βιταµίνη Β9) συµµετέχει στη σύνθεση νουκλεοτιδίων, νευροδιαβιβαστών και 
της S-Αδενοσυλο-µεθειονίνης, που είναι ο σηµαντικότερος δότης µεθυλοµάδων στην 
αντίδραση σύνθεσης φωσφατιδυλοχολίνης[8,13–15].

Οι βιταµίνες Β1, Β3, Β6 είναι συµπαράγοντες στο µεταβολισµό της ακετυλοχολίνης και της 
χολίνης, συµβάλλοντας έτσι στη σωστή λειτουργία του νευρικού συστήµατος[12].

Κλινική αποτελεσµατικότητα του συνδυασµού UMP, φολικού οξέος 
και βιταµίνης Β12 σε ασθενείς µε νευροπάθεια[1]

Συµπεράσµατα:

Εικ.4. Μέσος πόνος στις περισσότερες πληγείσες περιοχές ασθενών 
µε νευροπάθεια πριν από τη λήψη του συνδυασµού σταθερής δόσης 
(κόκκινο) και κατά την τελική επίσκεψη ελέγχου (λευκό).

Η θεραπεία µε βάση το UMP, το φολικό οξύ και τη βιταµίνη Β 12 σε ασθενείς µε νευροπάθεια 
οδηγεί σε µείωση:

- της λήψης ταυτόχρονης φαρµακευτικής αγωγής, µειώνοντας έτσι τον αριθµό και την
ένταση των ανεπιθύµητων ενεργειών που σχετίζονται µε τη λήψη αυτού του φαρµάκου,

- της συνολικής βαθµολογίας PDQ , της έντασης του πόνου, του αριθµού των προσβεβλη-
µένων περιοχών και του ριζιτικού πόνου[1,4].

Εικ.3. Ποσοστό ασθενών µε διαγνωσµένες νευροπάθειες 
των οποίων η φαρµακευτική δόση µειώθηκε ή διακόπηκε 
στην τελική επίσκεψη.

Εικ.1. Σύµφωνα µε τον κύκλο Kennedy, ως βιοχηµική οδός, η 
UMP & οι βιταµίνες του συµπλέγµατος Β είναι κρίσιµες ενώσεις 
για τη σύνθεση φωσφατιδυλοχολίνης, η οποία µε τη σειρά της 
σχηµατίζει νέες νευρωνικές µεµβράνες.

Η λήψη ενός συνδυασµού σταθερής δόσης UMP 
(50 mg), βιταµίνης Β12 (3 µg) και φολικού οξέος 
(400 µg) έχει ως αποτέλεσµα µειωµένο µέσο 
πόνο στις πιο συχνά προσβεβληµένες περιοχές 
καθώς και στη συνολική µέση βαθµολογία πόνου, 
σύµφωνα µε τη βαθµολογία PDQ (ερωτηµατολόγιο 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ πόνου) από 17,5 έως 8,8 (Εικ. 4).

Υποστηρίζει την ανάπλαση των νευρικών ινών

UMP

Βιταµίνες του συµπλέγµατος Τα νουκλεοτίδια και οι βιταµίνες του συµπλέγµατος Β διαδραµατίζουν 
σηµαντικό ρόλο στις διαδικασίες ανάπλασης του ελύτρου της 
µυελίνης και των νευραξόνων[2]

Το Biolevox™ Neuro περιέχει υψηλή ποσότητα του νουκλεοτιδίου
ουριδίνη και σύµπλεγµα βιταµινών Β

Το Biolevox™ Neuro είναι ένα συµπλήρωµα διατροφής που περιέχει:

1. το νουκλεοτίδιο µονοφωσφορική ουριδίνη (UMP) – η πανοµοιότυπη µορφή της ουριδίνης που
συντίθεται από το ανθρώπινο ήπαρ.
2. σύµπλεγµα βιταµινών Β: Β1, Β3, Β6, Β12 και φολικό οξύ.

Οι βιταµίνες του συµπλέγµατος Β που περιέχονται στο 
Biolevox™ Neuro είναι απαραίτητοι συµπαράγοντες 
για να καταλύσουν τα ένζυµα τις αντιδράσεις µε τις 
οποίες σχηµατίζονται µεµβράνες.
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χολίνης, συµβάλλοντας έτσι στη σωστή λειτουργία του νευρικού συστήµατος[12].

Κλινική αποτελεσµατικότητα του συνδυασµού UMP, φολικού οξέος 
και βιταµίνης Β12 σε ασθενείς µε νευροπάθεια[1]

Συµπεράσµατα:

Εικ.4. Μέσος πόνος στις περισσότερες πληγείσες περιοχές ασθενών 
µε νευροπάθεια πριν από τη λήψη του συνδυασµού σταθερής δόσης 
(κόκκινο) και κατά την τελική επίσκεψη ελέγχου (λευκό).

Η θεραπεία µε βάση το UMP, το φολικό οξύ και τη βιταµίνη Β 12 σε ασθενείς µε νευροπάθεια 
οδηγεί σε µείωση:

- της λήψης ταυτόχρονης φαρµακευτικής αγωγής, µειώνοντας έτσι τον αριθµό και την
ένταση των ανεπιθύµητων ενεργειών που σχετίζονται µε τη λήψη αυτού του φαρµάκου,

- της συνολικής βαθµολογίας PDQ , της έντασης του πόνου, του αριθµού των προσβεβλη-
µένων περιοχών και του ριζιτικού πόνου[1,4].

Εικ.3. Ποσοστό ασθενών µε διαγνωσµένες νευροπάθειες 
των οποίων η φαρµακευτική δόση µειώθηκε ή διακόπηκε 
στην τελική επίσκεψη.

Εικ.1. Σύµφωνα µε τον κύκλο Kennedy, ως βιοχηµική οδός, η 
UMP & οι βιταµίνες του συµπλέγµατος Β είναι κρίσιµες ενώσεις 
για τη σύνθεση φωσφατιδυλοχολίνης, η οποία µε τη σειρά της 
σχηµατίζει νέες νευρωνικές µεµβράνες.

Η λήψη ενός συνδυασµού σταθερής δόσης UMP 
(50 mg), βιταµίνης Β12 (3 µg) και φολικού οξέος 
(400 µg) έχει ως αποτέλεσµα µειωµένο µέσο 
πόνο στις πιο συχνά προσβεβληµένες περιοχές 
καθώς και στη συνολική µέση βαθµολογία πόνου, 
σύµφωνα µε τη βαθµολογία PDQ (ερωτηµατολόγιο 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ πόνου) από 17,5 έως 8,8 (Εικ. 4).

Υποστηρίζει την ανάπλαση των νευρικών ινών

UMP

Βιταµίνες του συµπλέγµατος Τα νουκλεοτίδια και οι βιταµίνες του συµπλέγµατος Β διαδραµατίζουν 
σηµαντικό ρόλο στις διαδικασίες ανάπλασης του ελύτρου της 
µυελίνης και των νευραξόνων[2]

Το Biolevox™ Neuro περιέχει υψηλή ποσότητα του νουκλεοτιδίου
ουριδίνη και σύµπλεγµα βιταµινών Β

Το Biolevox™ Neuro είναι ένα συµπλήρωµα διατροφής που περιέχει:

1. το νουκλεοτίδιο µονοφωσφορική ουριδίνη (UMP) – η πανοµοιότυπη µορφή της ουριδίνης που
συντίθεται από το ανθρώπινο ήπαρ.
2. σύµπλεγµα βιταµινών Β: Β1, Β3, Β6, Β12 και φολικό οξύ.

Οι βιταµίνες του συµπλέγµατος Β που περιέχονται στο 
Biolevox™ Neuro είναι απαραίτητοι συµπαράγοντες 
για να καταλύσουν τα ένζυµα τις αντιδράσεις µε τις 
οποίες σχηµατίζονται µεµβράνες.



Το Biolevox™ Neuro είναι µια σύνθετη φόρµουλα που συµβάλλει στη διαδικασία ανάπλασης 
των κατεστραµµένων νευρικών ινών, επιδρώντας έτσι στην εξέλιξη των περιφερικών νευρικών 
παθήσεων:

1. πολυνευροπάθειες,
2. φλεγµονές των περιφερικών νεύρων,
3. νευραλγίες.
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Οι βλάβες στο έλυτρο και στον άξονα µυελίνης είναι η άµεση αιτία
για την ανάπτυξη νευροπάθειας
Πολλοί παράγοντες όπως τραυµατισµοί, συµπίεση, ασθένειες (π.χ. διαβήτης), ανεπάρκεια 
βιταµινών Β, γήρανση ή παχυσαρκία µπορεί να οδηγήσουν στον εκφυλισµό των νευρικών 
ινών, προκαλώντας νευροπάθεια. Οι άµεσες διεργασίες που οδηγούν σε βλάβη των νευρικών 
ινών είναι ο εκφυλισµός του άξονα και του ελύτρου της µυελίνης. Η κάκωση των περιφερικών 
νεύρων προκαλεί διαταραχές στην αγωγιµότητα των νευρικών παλµών, οδηγώντας στην 
απώλεια κινητικών, αισθητηριακών και αυτόµατων λειτουργιών στα απονευρωµένα τµήµατα του 
σώµατος[1,2]. Το κύριο σύµπτωµα της νευροπάθειας είναι ο νευροπαθητικός πόνος[3].
Όταν οι νευρικές ίνες είναι κατεστραµµένες, πρέπει να ξεκινήσει η διαδικασία ανάπλασης, 
προκειµένου να αποκατασταθεί η σωστή αγωγιµότητα των νευρικών ερεθισµάτων.

Βιταµίνες ΒΧολίνηUMP

Νέα νευρωνική µεµβράνη

Φωσφατιδυλοχολίνη

CDP-χολίνη

Φωσφοχολίνη

Ωµέγα-3
λιπαρά οξέα

Κατά την αναγέννηση του κατεστραµµένου άξονα και του ελύτρου µυελίνης, υπάρχει µεγάλη 
ανάγκη για νουκλεοτίδια και βιταµίνες του συµπλέγµατος Β. Αυτό σηµαίνει ότι η παρουσία τους 
είναι σηµαντική για τη διασφάλιση της αποτελεσµατικότητας της διαδικασίας[4].
Το ήπαρ είναι σε θέση να συνθέσει περίπου το 70% της ζήτησης του οργανισµού σε νουκλεοτίδια. 
Το υπόλοιπο 30% πρέπει να λαµβάνεται από τη διατροφή ή τα συµπληρώµατα διατροφής. 
Είναι σηµαντικό τα άτοµα που ακολουθούν διατροφή φτωχή σε κρέας και ψάρι να λαµβάνουν 
συµπληρωµατικά νουκλεοτίδια και βιταµίνες του συµπλέγµατος Β[5–7].

Τα δεδοµένα δείχνουν ότι η λήψη ενός 
συνδυασµού σταθερής δόσης UMP (50 
mg), βιταµίνης Β12 (3 µg) και φολικού 
οξέος (400 µg) µειώνει την ανάγκη για 
πρόσληψη ταυτόχρονης φαρµακευτικής 
αγωγής κατά µέσο όρο 76% σε ασθενείς 
µε διεγνωσµένες νευροπάθειες (Εικ. 3).

άξοναςΚύτταρα Schwann

Η παρουσία UMP, φολικού οξέος και βιταµινών Β – τα 
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Υποστηρίζει την ανάπλαση
των νευρικών ινών

Κύρια συστατικά σε 1 δισκίο
NRV* 

σε 1 δισκίο

Uridine monophosphate 50 mg ** 50 mg **

Vitamin B3 20 mg 125% 20 mg 125%

Vitamin B6 7 mg 500% 7 mg 500%

Vitamin B1 4 mg 364% 4 mg 364%

Folic acid 400 µg 200% 400 µg 200%

Vitamin B12 10 µg 400% 10 µg 400%

Το Biolevox™ Neuro περιέχει
συστατικά που υποστηρίζουν 
την αναγέννηση των νευρικών 
ινών και συνιστάται στη 
θεραπεία νευραλγιών, 
νευροπαθειών και πόνων
της σπονδυλικής στήλης.

Συµπλήρωµα διατροφής

Περιεχόµενο συσκευασίας:
30 επικαλυµµένα δισκία

Συνιστώµενη ηµερήσια δόση:
1 δισκίο

Συνθήκες αποθήκευσης:
Φυλάσσεται σε ξηρό µέρος, σε 
θερµοκρασία δωµατίου.
Να φυλάσσεται µακριά από µικρά παιδιά.

Μην υπερβαίνετε τη συνιστώµενη
ηµερήσια δόση.

Τα συµπληρώµατα διατροφής δεν 
πρέπει να χρησιµοποιούνται ως 
υποκατάστατο µιας ποικίλης δίαιτας.

Η ισορροπηµένη διατροφή και ο 
υγιεινός τρόπος ζωής είναι σηµαντικά 
για τη σωστή λειτουργία του 
οργανισµού.

*NRV – Nutrient Reference Value – Τιµή αναφοράς θρεπτικών συστατικών

**∆εν έχει καθοριστεί NRV
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