
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Μονοφωσφορική 
ουριδίνη (UMP)

Η εξέλιξη στην ανάπλαση
των νευρικών ινών
Με παυσίπονη δράση
στο πρώτο 48ωρο
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Μείωση της έντασης του πόνου
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UMP Placebo

Μελέτη με τη συμμετοχή 80 ασθενών με οσφυαλγία. Η προς 
μελέτη ομάδα έλαβε μονοφωσφορική ουριδίνη-5 (UMP), ενώ η 
ομάδα ελέγχου έλαβε εικονικό φάρμακο.

25% μείωση του πόνου μετά από 24 ώρες από την λήψη 
UMP, σημαντικά καλύτερο αποτέλεσμα σε σύγκριση με την 
ομάδα εικονικού φαρμάκου.

UMP- Μείωση της έντασης του πόνου
σε ασθενείς με οσφυαλγία, 24 ώρες μετά τη λήψη

Κατεστραμμένο έλυτρο μυελίνης
Βλάβες των νευρικών ινών μπορεί 
να οδηγήσουν σε διαταραχές της 
αγωγιμότητας, που συχνά προκαλούν 

πόνο, όπως ο πόνος της πλάτης.

Η αναγέννηση των νευρικών 
ινών απαιτεί επαρκή παροχή των 
στοιχείων που συμμετέχουν σε αυτή 
τη διαδικασία. Το Biolevox Neuro 
παρέχει μονοφωσφορική ουριδίνη 
και τις απαραίτητες βιταμίνες της 

ομάδας Β.

Αναγεννημένο έλυτρο μυελίνης
Οι αναγεννημένες μυϊκές ίνες 
επιτρέπουν την ομαλή λειτουργία 
των νευρικών κυττάρων.

Φυσιολογία νευρώνα

Αναγέννηση του ελύτρου μυελίνης



-91%

0

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
A�er 14 days A�er 21 days

-63%

study group

control group

Μείωση της έντασης του πόνου

-74% -48%

_p< 0,005 _p< 0,001

Th
e 

le
ve

l o
f 

p
ai

n

as
 d

efi
n

ed
 in

 m
m

 V
A

S
 s

ca
le

-64%

0

70

60

50

40

30

20

10

0
A�er 14 days A�er 21 days

-36%

Μείωση της έντασης του πόνου

-43% -14%

To
ta

l P
oi

n
ts

 in
 q

u
es

ti
on

n
ai

re

Q
LQ

 =
 3

0

study group

control group

_p< 0,001

Συγκριτική μελέτη παρατήρησης με τη συμμετοχή 123 ασθενών, 
μετά από δισκεκτομή. Όλοι οι ασθενείς έλαβαν θεραπεία 
με αναλγητικά και φυσιοθεραπεία. Η προς μελέτη ομάδα 
(n=83) έλαβε επιπλέον μια κάψουλα, 50 mg μονοφωσφορικής 
ουριδίνης-5, 3 μg βιταμίνης Β και 400 μg φολικού οξέως 
ημερησίως.

Προσθήκη UMP και βιταμινών Β στην θεραπεία των 
ασθενών μετά από δισκεκτομή μείωσε κατά 74% την 
την ένταση του πόνου με αποτέλεσμα τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής.

Κατά τη διαδικασία της αναγέννησης των περιφερικών νεύρων, 
βασικό ρόλο παίζουν τα νουκλεοτίδια της πυριμιδίνης, τα οποία 
δεν παράγονται από τα νευρικά κύτταρα. Για την σύνθεσή τους 
είναι απαραίτητη η μονοφωσφορική ουριδίνη.
Κατά τη διάρκεια των πόνων στην πλάτη, η πολυνευροπάθεια 
και η νευραλγία απαιτούν την αύξηση της μονοφωσφορικής 
ουριδίνης (UMP), η οποία δεν συντίθεται στους νευρώνες και 
πρέπει να λαμβάνεται εξωτερικά.

∆ιαθέσιμες μελέτες αποδεικνύουν ότι η χορήγηση UMP και 
βιταμινών Β επιταχύνουν σημαντικά την αναγέννηση των 
περιφερικών νεύρων, μειώνουν την ένταση του πόνου και 
βελτιώνουν την ποιότητα της ζωής των ασθενών. Μειώνουν 
επίσης δραστικά την αναγκαιότητα λήψης αναλγητικών 
φαρμάκων.

UMP και βιταμίνες της ομάδας Β - μείωση της 
έντασης του πόνου και βελτίωση της ποιότητας 

ζωής μετά από δισκεκτομή

References: 1. Liebau C et al.: Beschleunigte Schmerzreduktion durch Uridin-5-Monophosphat bei akut-
er Lumbago. Orthop�dische Praxis 39, 5 (2003):320-324. 2. Vogel S: Neurotope N�hrstoffe beschleuni-
gen die Genesung. Kompendium Orthop�die, Unfallchirurgie & Rheumatologie (1) 2009:12.



Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τον υπεύθυνο 
πωλήσεων της Uplab ή επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της εταιρείας.

Αποκλειστικός αντιπρόσωπος για την Ελλάδα:
UPLAB Ε.Π.Ε. | Τ 210 28 44 333 | E info@uplab.gr | www.uplab.gr

Το Biolevox NeuroTM περιέχει συστατικά που 
ενεργοποιούν τις φυσικές διαδικασίες αναγέννησης των 
κατεστραμμένων νεύρων. Γι’ αυτό συνιστάται η λήψη του 
σε: 
- Περιφερικές νευροπάθειες
- Δισκοπάθειες
- Νευραλγίες
- Ισχιαλγίες
- Δισκεκτομές
- Θωρακικούς και οσφυονωτιαίους πόνους (dorsalgia)
- Oσφυϊκά σύνδρομα

Συμπλήρωμα διατροφής

∆οσολογία

1 δισκίο ημερησίως με λίγο νερό. 

Φύλαξη

Φυλάσσεται σε θερμοκρασία δωματίου, σε ξηρό μέρος 
και σε θέση που δεν βλέπουν και δεν προσεγγίζουν τα 
παιδιά.

Περιεχόμενο συσκευασίας

30 επικαλυμένα δισκία

Το προϊόν δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μιας 
ολοκληρωμένης δίαιτας.

Συστατικά    1 δισκίο             RDA*

Uridine monophosphate      50 mg    -

Vitamin B1         4 mg              364%

Vitamin B3       20 mg              125%

Vitamin B6          6 mg              429%

Vitamin B12        10 μg              400%

Folic acid     400 μg               200%

*% Recommended Daily Allowance


